
مؤلفان: احمد دهنوي، حميدرضا 
نجفيــان، فاطمــه تقــوي معاضد، 
زهرا كمالي، ســعيد خسروي، دكتر 
محسن وحداني، دكتر زهرا تسليمي، 

مهرنوش ايلياتي

انتشارات: وزارت آموزش‌وپرورش، 
تربيت‌بدني و سلامت، دفتر  معاونت 
ورزشــي  فعاليت‌هاي  و  تربيت‌بدني 

مؤسسة فرهنگي منادي تربيت

دوران  حالــي  در  مــا  كــودكان 
طلايي رشــد خود را قبــل از ورود 

به مدرســه طي مي‌كنند كه با چالش‌هاي كم‌تحركي، 
آپارتمان‌نشــيني، زندگي ماشيني، گرايش به بازي‌هاي 

رايانه‌اي و تغذية نامناسب مواجه‌اند.
هر چه شــهرهاي ما بزرگ‌تر مي‌شوند فضاي بازي و 
فعاليت حركتي كودكان، محدودتر و تنگ‌تر مي‌شــود. 
ســبك زندگي كم‌تحرك معضلي اســت كه اگر جدي 
گرفته نشــود، رفته‌رفته كشور را با نسلي ناتوان و بيمار 
مواجه خواهد ساخت. در چنين شرايطي مدرسه يكي از 
مهم‌ترين مكان‌هايي است كه كودكان مي‌توانند در آن 
فعاليت حركتي داشته باشند و از آنجا كه دانش‌آموزان 
دورة ابتدايي در طلايي‌ترين سنين توسعة رشد حركتي 
و ســواد بدني به ســر مي‌برند، هرگونــه نقصان در اين 
مرحلــه آثار زيان‌باري بر ســامتي آنــان دارد كه غير 
قابل جبران اســت. تمام مســائل گفته شده باعث شد 

افسانه محمدي

كــه دفتر معاونت تربيت‌بدني و فعاليت‌هاي ورزشــي 
وزارت آموزش‌وپرورش به تأليف كتابي به نام دست‌نامة 
تربيت‌بدني براي آموزگاران مقطع ابتدايي )دورة اول( 

همت گمارد.
اين كتاب در دو بخش تنظيم شــده اســت كه در 
بخــش اول به اهــداف تربيت‌بدني اشــاره كرده و به 
چهار هدف عمدة تربيت‌بدني در مدارس شامل تكامل 
جسماني، تكامل شناختي، تكامل عاطفي ـ اجتماعي 
و تكامل رواني ـ حركتــي پرداخته و به‌طور مفصل و 
كامــل آن‌ها را توضيح داده اســت. در ادامه به برنامة 
درس تربيت‌بدني در دورة اول ابتدايي اشــاره كرده و 
به مهارت‌هاي بنيادين حركتي، آمادگي جســماني و 
مباحث دانشــي و نگرشي به‌طور كامل پرداخته است. 
كلاس درس تربيت‌بدني از ديگر موضوعاتي است كه در 
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بخش اول كتاب به آن اشاره شده و در قالب يك جدول 
در اختيار خواننده گذاشته شده است. مديريت كلاس 
درس تربيت‌بدني از ديگر مواردي اســت كه در بخش 
اول روي موارد آن از قبيل سازمان‌دهي دقيق برنامه با 
توجه به نوع فعاليت حركتي و ويژگي‌هاي دانش‌آموزان 
و حفظ كيفيت برنامه از طريق انتخاب الگوي آموزش 
مناسب با توجه به شــرايط آموزگاران براساس تجربه 
و ويژگي‌هاي شــخصي آنان از جمله قوانين و مقررات، 
نظم و انضباط، زمان‌بندي، نظارت و سرپرستي، استفاده 
از سوت ورزشي تأكيد بسيار شده است. در اين بخش 
همچنين به گروه‌بندي دانش‌آموزان، اســتفاده از كل 
فضاي آموزشــي، كنترل و جابه‌جايي وســايل، ثبت 
وضعيت دانش‌آموزان، سازمان‌دهي، گرم كردن و سرد 
كردن كه در مديريت كلاس تربيت‌بدني نقش بسزايي 
دارند اشاره شده است. از جمله ديگر مباحث بخش اول 
كتاب، نحوة تدريس مهارت‌هاي حركتي اســت كه آن 
را در قالب 3 شــاخص توضيح و نمايش حركت تكرار 
تمرين و بازي و هدايــت )بازخورد( دانش‌آموزان بيان 
كرده است. اين پيشــگيري از آسيب در كلاس درس 
تربيت‌بدني از نكات مهم و قابل تأمل بخش اول به شمار 
مــي‌رود كه آن را در قالب مواردي از قبيل ايمن كردن 
محيط، اســتفاده از وسايل و تجهيزات ايمني، تشكيل 
دادن شناسنامة ســامت براي دانش‌آموزان، آموزش 
رعايت قوانين به دانش‌آموزان، گرم كردن دانش‌آموزان 

قبل از فعاليت شديد و بازي، سرد كردن دانش‌آموزان 
بعد از اتمام فعاليت، مناســب بودن نــوع تمرينات و 
فعاليت‌ها، آمــوزش رعايت كردن بهداشــت فردي و 
محيطي و گوشزد كردن نكات تغذيه‌اي به دانش‌آموزان 
و حضور معلــم در محيط بازي و فعاليت دانش‌آموزان 
تشريح كرده است. ارزشــيابي درس تربيت‌بدني دورة 
ابتدايي آخرين موردي اســت كه در بخش اول به آن 
پرداخته شده و در آن بر گرفتن سه ارزشيابي ورودي، 

مستمر و پاياني تأكيد شده است.
در بخش دوم اين دســت‌نامه بــه بازي‌هاي حركتي 
اشــاره شده و در آن به سرفصل ســاليانة برنامة درس 
تربيت‌بدني پاية اول، دوم و سوم در قالب جدول اشاره 
و به حركات پايه، آمادگي جســماني همراه با شــمارة 
بازي‌ها پرداخته اســت. در ادامة بخش دوم بازي‌هاي 
حركتــي مهارت‌هــاي بنيادين در قالــب 51 بازي و 
بازي‌هاي حركتي مرتبط با آمادگي جسماني در قالب 

29 بازي به‌صورت مشروح آمده است.
اســتفاده از تصاوير بازي‌ها به همــراه توضيح آن‌ها، 
رنگي بودن كتاب، ترســيم فضاي مدرسه براي انتقال 
راحت‌تر مطالب به خواننــده، مجزا و قابل فهم و روان 
بــودن مطالب و بازي‌ها، جذابيت كتــاب را دوچندان 
كرده اســت. اين كتاب براي دانشجومعلمان و معلمان 
مقطع ابتدايي )دورة اول( بسيار مناسب است. مؤلفان 

بر سليس و روان بودن مطالب تأكيد بسيار داشته‌اند.
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